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村上 由佳⼦ 様（仮名） 

～ご希望：インディゴヒーリング～ 

【ご相談内容】 
恋愛の相談です。今まで想う人に想われたことがありません。私が望めば望むほど、始
めはうまくいっていたような関係もしだいに滞って、そのうちなにも始まっていないの
に自然消滅します。 

今回も一年前に出会った人と始めの数ヶ月は毎日メールして親密な話もしていたのに、
だんだん疎遠になり今は未読スルーされています。この方とは遠距離だったのもあって、
去年の夏に会って以来メールのみの関係でした。 

出逢いからお付き合いに至らない理由はあるのでしょうか。今後私はどうすれば長く続
く恋愛関係を築けるのでしょうか。また、そんな恋愛相手と出逢えるのでしょうか。 

私に悪いところがあるのなら知って治していきたいです。 

また、可能なら今の相手とのご縁が続けられるのか知りたいです。この方とのご縁につ
いてメッセージをいただけたら嬉しいです。

　まず由佳⼦さんの守護天使さんをお呼びして、今回のリーディングに協⼒し
ていただけるようお願いをしました✨。由佳⼦さんの守護天使さんは、⼝数が
少ないけれど、いつもそばで暖かく⾒守ってくれる優しいお爺さんのような、
男性の姿をした天使さん（天使に性別はないので、印象としての性）です👼。 
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　守護天使さんのアドバイスのもと、リーディングに協⼒してもらったデッキ
は、⼤天使オラクルカード（Archangel Oracle Cards）とマーメイ
ド＆ドルフィンオラクルカード（Magical Mermaids & Dolphins 

Oracle Cards）💙の⼆種類です。 

　計８８枚のカードから、以下の５枚のカードを引き、天使たちから由佳⼦さ
んへのメッセージを受け取りました💌  
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⼤天使ジェレミエル：愛を⾒つけるために成⾧が必要なところ 
《困難を克服する》

⼤天使ラファエル：愛を⾒つけるために変更や対応が必要なところ 
《エンジェルセラピー》

愛を呼び込むために⾃分の中で解放すべきこと 
《前に進むとき》

現状 
《可能性を⾒つける》

⼤天使シャムエル： 
恋愛に影響を与えている⾏動パターン 

《愛する者》
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　天使たちからのメッセージ： 

　最初に現在の⽅との可能性についてですが、天使たちは、とてもはっきりと

新しい恋を探そう✨と伝えてきました。今は、可能性を⾒つけるとき、そして

前に進むとき、だと。 
　新しい愛を⾒つけ、望む恋愛関係へと進むために由佳⼦さんにできること、

それは⾃分の安全地帯から出る勇気、を持つことです⭐。そしてフィアーベー

ス・ディシジョン（Fear-based Decision）と呼ばれる 、恐怖⼼を⼤事にした

意思決定をやめること、です。由佳⼦さんは関係を壊さないようにと気にする
ばかりに、フィアーベース・ディシジョンをしてしまっているのでしょう。相

⼿に傷つけられることを恐れる－それは普通のことですが、傷つけられたくな
いということばかりに気が向いてしまうと、（なぜ⾃分たちの関係がうまくい
かなかったかも不明になる）⾃然消滅、といった結果を招くことにもつながり

ます⚠（フィアーベース・ディシジョンが何故よくないのか、ということを、

ブログ記事：『望みを叶えるために知っておくべきこと〜Spirtual Wisdom』

で説明していますので、こちらも併せて是⾮ご⼀読ください✨）。 

　恋愛というのは、学びの機会です📕。常に新しいことへと挑戦する勇気、 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

傷ついても次へ繋げられればそれでいい、そんな前向きな姿勢を持つことが、

今の由佳⼦さんには必要です💫。歳を重ねるにつれ、傷つくことに対して臆病

になるのはやむを得ないことでもありますが、傷つく勇気がなければ、魂が望
むような恋愛はできない、ということを改めて認め（起きて欲しくないこと＝
傷つきたくないことではなく）⾃分が求めていること、望みを叶えることへと

フォーカスを移すことが必要とされています🌈  

　また⼤天使シャムエルは、由佳⼦さんは愛に溢れている⼈であり、他⼈へ愛

を与えることには躊躇がない、と教えてくれました💗。ただ⾃分⾃⾝への愛、

つまり⾃尊⼼は⾜りていない、とも（そして⾃尊⼼の不⾜は、フィアーベー
ス・ディシジョンを招く⼀番の理由でもあります）・・。 

　男性というのは、相⼿に愛を受け⽌めて欲しいという性（さが）を持つ⽣き
物です。⾃分の愛で愛する⼥性を幸せにしているという実感が、彼らに誇りを

もたらします💫。そしてそれはそのまま男性の⾃信へとつながり、彼らの⾃尊

⼼を養います。ですから⼥性はその愛を受け⽌めることで、相⼿への愛を表現
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

することが、とても重要になるのです。 
　よって由佳⼦さんは、まず⾃尊⼼をしっかりと養うこと、つまり⾃分を愛す
ること、そして相⼿からの愛を真正⾯から素直に受け⽌められるようになるこ
と、⾃分は愛を受け取っていい、⾃分にはその価値がある、と⼼から信じるこ

とが必要です✨  
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http://wp.me/p5KMxR-1MF
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　続いて、ロマンスエンジェル（The Romance Angels Oracle 
Cards）へ、上記のメッセージを補⾜するかたちで、具体的なアドバイスをも

らえるようお願いしたところ、以下の⼆枚のカードが送られてきました👼💝  

　　　　《⾏動する》　　　　　　　　　　　《⼼と⼼の会話》 

　今回の天使たちからのアドバイスにしたがい、魂の望む恋愛をする⼼の準備

ができたとき、由佳⼦さんにはきっとまた好きな⼈ができます☺✨  

そしてその時には、下記のことに注意してください☝  

💜 受け⾝にならず、⾏動すること 

　例えば、⾃分からメールを送る、という⾏動は⼀⾒積極的な姿勢に⾒えます
が、気持ちの上で、相⼿に⾃分たちの関係が進展するようリードして欲しい、
という想いが強ければ、それは受け⾝の姿勢と⾔えます。好意を持てば持つほ
ど、相⼿に嫌われたくない、という想いが強まるのは仕⽅のないことではあり
ますが、それは相⼿にとって重荷となる場合が多々あります。望めば望むほど、
段々と相⼿との関係がうまくいかなくなる、というのはその辺りに課題がある
ようです。 
　恋愛において、⾃分が相⼿にして欲しいと思ったことは、まず⾃分が相⼿に
しましょう。デートに誘って欲しいと願うならば、⾃分から声をかけること。
断られることにおいては、男性の⽅が実は⼥性よりも臆病担っていると⾔われ
ています。また⾃分の気がある⼥性から誘われることは、男性の⾃信へとつな
がります。そうは⾔っても、⾃分は誘われたい、リードされたい－そう願う⼥
性も多いようです。もちろん⾃然と⼥性をりードできる男性もいますので、好
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きになった男性がそういうタイプであれば、⼥性がそう願う前に既に⾏動して
いるはず。 
　でも⾃分が好きになった相⼿がそういうタイプでなく、相⼿の性格を尊重す
るならば、またそんな彼に⾃分の⽅へ振り向いて欲しいのであれば、⾏動を起
こすこと、というのがロマンスエンジェルから由佳⼦さんへのアドバイスで
す！ 
（この積極的に⾏動すること、と、⼥性として男性からの愛を受け⽌めること、

は相反する⾏為ではないので、混同して混乱しないでくださいね😊。⼥性は

「積極的に」愛を受け⽌めることで、能動的に⾏動することができます。） 
 

💜 隠し事をしないこと 

　ロマンスエンジェルから由佳⼦さんへの⼆
つ⺫のアドバイスは、いつも⼼と⼼の会話を

持つことを⼼がけること、です💘（遠距離の

場合は、特に気をつけたいことでもありま
す）。 
　秘密の事柄を持たない、という意味だけで
はなく、相⼿との間に温度差を⽣まれさせな
いために、⾃分の気持ちをいつも素直に話す

ことが⼤切、という意味です✨  

　相⼿を⾃分の気持ちの捌け⼝にしなさい、
と⾔っている訳ではなく、嫌なことがあった
⽇には、今⽇はこんな嫌なことがあって気持
ちが沈んでいる、または、この間あなたが⾔ったことが気になっている・・ 

逆に、今⽇はこんないい事があってうれしい、この間のあなたの⾔葉がとても
うれしかった・・ 

－そんな⾵に常に⾃分の今の素直な気持ちを相⼿と共有することで、相⼿に素
﹅ ﹅

の由佳⼦さんを、そして何が由佳⼦さんを悲しませ、喜ばせるのかを伝えるこ
とができます。相⼿が由佳⼦さんを気にかけているのであれば、間違いなく相
⼿は⽇々の会話／やりとりから、由佳⼦さんのことを学んでいくことでしょう。
そして相⼿も同じように、由佳⼦さんに対して⾃分の気持ちを開こうと努⼒す
るでしょう。 
　ただ由佳⼦さんが《⼼と⼼の会話》をできるようになるためには、ありのま
まの⾃分をまずしっかりと好きになることが必要です。 

⾃尊⼼を養うことが⼤切なこと、⼗分にご理解いただけたでしょうか？☺  

以下にご紹介する祈りの⾔葉とアファーメーションを利⽤して、これから毎⽇

ご⾃⾝をたっぷりと愛で満たしてあげてください💗✨  

 5



01-Oct-2017

お薦めの祈りの⾔葉： 

「⼤天使シャムエル、どうかわたしがソウルメイトに出会うことを、 

そしてわたしの魂の望む愛ある関係を築けるよう、サポートしてください💞」 

今の由佳⼦さんを助けるアファーメーション： 

「わたしは愛にあふれた存在です💓。傷つくことをも恐れません。 

わたしはすべての不安を天使たちに託し、⼿放しました。 

今、わたしの⼼は安らぎに包まれ、また愛に満ちています✨」 

　上記の祈りの⾔葉とアファーメーションは、⾔い終えた時に、⾝体中がホッ
とし、マッサージを受けた後のような、くつろいだ感覚におちいるまで、繰り
返し唱えてください。アファーメーションは特に⾝体の隅々まで、そして奥深

くまで、⾔葉が浸透していくイメージを持って⾔うようにしましょう⭐  

　天使はいつでもどこでも頼めば動いてくれる、頼もしいサポーターです👼。

そして天使に依存するのが怖い・・との⼼配は無⽤です。天使にはエゴが存在

しませんので、由佳⼦さんが天使に頼りたくないと思った瞬間に、天使はサ

ポートを⽌やめてくれます。私たちの⾃由意志は常に尊重されています🌐  

　ただ《エンジェルセラピー》カードを通してわたしが受け取った由佳⼦さん
へのメッセージは「⼀⼈で悩まずに－⾃分が本来持つ精神⼒を取り戻すまでは、
つまり⾃尊⼼をしっかりと養い、その精神⼒を取り戻すまでは－我々の⼒を借

りることをためらわないで」というものでした💗。 

　⾃分はいつ好きな相⼿に出会えるのかなど、恋愛に対して少しでも不安が浮

かんだら、それは天使に託して、⾃分を愛することに集中してください💫  

🌈  

今回のリーディングはこれで以上です。天使と⼀緒に応援しています☺✨  

愛をこめて💗  
ナリコレフア 

Email: nalikolehua@gmail.com 

認定エンジェルカードリーダー® 
認定エンジェルレアルムリーダー® 

認定アークエンジェルライフコーチ®

 6🔒ご質問及びリーディング結果いずれも個⼈情報として秘密に扱いますので、どうぞご安⼼ください。


